
Entraînements  
fin de saison

Gymnase Jean Menager - Dès le lundi 11 mai

Lundi

U9M/F (2018-19)   : 17h15 - 18h30
U11f/M (2016-17)  : 18h45 - 20h mardi

U13M (2014-15)             : 17h15 - 18h30
U15M (2012-13)             : 18h30 - 19h45
U18F & SF (dès 2011 )  : 19h45 - 21h
SM (dès 2008 )             : 21h

mercredi

U9M/F (2018-19)                  : 14h15 - 15h30
U11M/F (2016-17)                 : 15h45 - 17h
U13 & U15 f (2012 à 2015)  : 17h - 18h15
U18M (2009-10-11)              : 18h15 - 19h45
Loisirs                                : 20h

   * Pole U13M la turballe : 16h - 17h30 jeudi

U13 & U15 f (2012 à 2015) : 17h - 18h30
U15M (2012-13)                    : 18h30 - 20h

vendredi

U13M (2014-2015)        : 17h - 18h30
U18 M (2009-10-11)      : 18h - 19h45
U18F & SF (dès 2011 )  : 19h45 - 21h
SM (dès 2008 )             : 21h

 

samedi

U7 (2020-21) : 9h45 - 11h
U5 (2022-23) : 11h15 - 12h
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