GUERANDE BASKET - PLANNING DES SEANCES D’ENTRAINEMENTS V4

A PARTIR DU LUNDI 9 SEPT 2024 version: 09/09/24
1 2 3 4 5 6 7 8
SALLE JEAN MENAGER - GUERANDE
17:00 - 18:30 18:30 - 20:00
CEC CEC
LUNDI UO9F + UOIM U11F + U11M
_ _ . _ Rémi_Philippe__ Rémi_Philippe__ o o
17:00 - 18:00 17:00 - 18:30 18:30 - 19:45 19:45 - 21:00 21:00 - 22:30
Entrai Entrai Entrai Entrai Entrai
MARDI BASKET SANTE U13M1+U13M2 U15M1+U15M2 U18F+SeniorsF U21M+SeniorsM
Salle du Pays Blanc
Benoit___ Rémi_Philippe__ Rémi_Benoit__ Christophe_Patrick_|Christophe___
MERCREDI 14:00 - 15:15 15:15 - 16:45 16:45 - 18:00 18:00 - 19:30 19:30 - 21:00 21:00 - 22:30
Entrai Entrai Entrai Entrai Entrai Entrai
UO9F + UOIM + -
GUERANDE U11M3 + U11M4 U11M1 + U11M2 U13F + U15F U18M groupe 2 U18M groupe 1 Loisirs
_ Philippe_Rémi__ Philippe_Rémi__ Rémi___ Benoit___ Benoit___ _
11:00 - 12:00 15:30 - 17:00
Entrainement Entrainement
LA TURBALLE Baby U13mM3
La Turballe La Turballe
_Rémi___ Benoit___ _ . _ _
17:00 - 18:30 18:30 - 19:45 19:45 - 21:00 21:00 - 22:30
Ei Ei Entrai Entrai
JEUDI U13m U15M U18M groupe 2 U21M+SeniorsM
_ _ Benoit_Rémi__ Benoit_Rémi__ Benoit_Rémi__ Christophe___
VENDREDI 17:00 - 18:30 18:30 - 19:45 19:45 - 21:00 21:00 - 22:30
Entrai Entrai Entrai Entrai
GUERANDE U”MU::F”F* U18M groupe 1 U1gF Seniors F
_ _ _Benoit__ Benoit___ Benoit_Patrick__ _Patrick__
18:00 - 19:15 19:15 - 20:30 20:30 - 22:00
LA TURBALLE E Entrail Entrai
U11F Loisirs M u21im
La Turballe La Turballe La Turballe
. . _ . . Flora_Frangoise__ _ Corentin___
09:45 - 11:00 11:15 - 12:00 NOTE pour les catégories, suivant I'exemple U15 ci dessous, il faut
lire :
Entrai t Entrai t DMU15: équipe Départementale U15 Masculine - DFU15: Equipe
Départementale U15 Féminine
. RMU15: Equipe Régionale U15 Masculine - RFU15: Equipe Régionale
SAMEDI Baby Micro U15 Féminine
MATIN ARMU15: équipe Acces Région U15 Masculine- ARFU15: équipe Acces
Dans la salle 1 Dans la salle 2 Région U15 Féminine
DMU15 : DMU15-1 et DMU15-2 - DFU15 : DFU15-1 et DFU15-2
U15M : DMU15 et RMU15 - U15F : DFU15 et RFU15
Rémi____ _Rémi___ _ _ ATTENTION: L'heure indiquée correspond au début de
I'entrainement. Prévoir I'arrivée 10min avant pour se changer.




