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un staff de haut  

niveau et D’autres

INviTEs surprises vous  

attendent lors du camp !!

nous contacter

le
CONCEPT

VIENS MUSCLER TON JEU !
AVEC RIGUEUR

& BONNE HUMEUR !

CAPITAINE DE TON JEU,
CAPITAINE DE TA VIE...

5 jours
de perfectionnement 

exceptionnels ! 
de U9 a U18

Des clubs  partenaires 
& Des sites d’entrainement
sur le territoire cap-atlantique 
La Baule-GuErande

un staff 
de haut niveau !

l’équipe au coeur 

de tes progrès 
!

3 clubs de basket

4 sites d’entrainement

1 camp d’exception

MODULE SPECIAL 

DE  
PERFECTIONNEMENT 
DES U18 

avec  

ANTOINE
RIGAUDEAU

du 14 au 18
avril 2025
du 14 au 18
avril 2025

de U9 a U18

4eme edition

PLATEFORME D’INSCRIPTION
guerandebasket.fr/atlantique-basket-ball-camp

PHILIPPE MORIN
07 85 47 38 70

ADRESSE MAIL
atlantiquebasketballcamp@gmail.com



le

programme
                   du camp

le

directeur
     technique

votre

parrain
       sur le camp

Meilleur joueur de l’histoire  
du Basketball français
Vainqueur de tous les titres nationaux 
et internationaux
Vice-champion olympique
Expérience de joueur NBA

ANtoine Rigaudeau

LUNDI 14 AVRIL
08h30 // ACCUEIL DES STAGIAIRES
09h00 // CHAINE D’INSCRIPTION
10h00 // OUVERTURE DU CAMP
10h30 // ÉVALUATION & RÉPARTITION  
                PAR NIVEAUX DE JEU
12h00 // ANNONCE DE LA DRAFT 
12h30 // REPAS
14H00 // ENTRAÎNEMENT PAR ÉQUIPE
17H00 // FIN DE JOURNÉE

DÉROULEMENT D’UNE JOURNÉE D’ENTRAINEMENT

8h00 // ACCUEIL DES STAGIAIRES
8h30 // RASSEMBLEMENT & LECTURE
9h00 // RÉPARTITION DES STAGIAIRES SUR LES 5 SITES
               DÉBUT DES ENTRAINEMENTS
12h30 // PAUSE DÉJEUNER (PRÉVOIR PIQUE-NIQUE)
14h00 // MATCHS 5X5 3X3
16h00 // DÉBRIEFFING PAR ÉQUIPE
17h00 // FIN DE JOURNÉE

MARDI 15 AU JEUDI 17 AVRIL
MATIN // PERFECTIONNEMENT PAR THÈME 
                 & PAR NIVEAU
APRÈS-MIDI // MATCHS 5X5 & 3X3

VENDREDI 18 AVRIL
MATIN // PERFECTIONNEMENT PAR THÈME 
                 & PAR NIVEAU
À PARTIR DE 14H // FINALES
17H30 // CÉRÉMONIE DE CLÔTURE & RÉCOMPENSES

JACQUES VERNEREY
Carrière d’entraineur national et INSEP

Conseils en dynamique d’équipe et de projets
Finaliste de la Coupe d’Europe Ronchetti

RENDEZ VOUS SUR :
guerandebasket.fr/atlantique-basket-ball-camp

 UNE SEULE FORMULE :
245 euros
Un Tshirt & un réversible offert
à l’ouverture du camp !

pour

s’inscrire...

inscrivez-vous

rapidement
places limitees

LE CAMP SE DÉROULE DANS LES GYMNASES DES CLUBS PARTENAIRES :  
LA BAULE  - GUÉRANDE - LA TURBALLE


